Resultados de la encuesta para nudistas 2011 en Espaina

Presentacion de la encuesta y los resultados

Esta es la primera encuesta sobre nudismo realizada en Espaina, durante el verano de 2011, a
los nudistas y naturistas espainoles. Se han obtenido 1319 respuestas. El nUmero de respuestas
es satisfactorio, mas de lo previsto. Hay mas respuestas de Catalufia que del resto de Espaiia,
ya que se ha hecho mas difusién y se ha contado con la ayuda del Club Catala de Naturisme
(www.naturisme.cat). En castellano también se ha contado con la colaboracién de Ia
Federacién Espafiola de Naturismo (fen-naturismo.blogspot.com) y diferentes blogs sobre
naturismo, sobretodo Info Lugares Naturistas (lugaresnaturistas.wordpress.com) y La pagina
web del Nudismo / Naturismo de Espafia (nudismo-naturismo.com/wellcome.htm) que han
hecho difusién.

Esta encuesta no es un estudio socioldgico, pero es una primera aproximacién a los gustos,
preferencias y opiniones de los nudistas espafoles. Los resultados son importantes ya que no
habia nada semejante hasta ahora. Se discute mucho sobre algunos aspectos del nudismo sin
saber lo que piensa una mayoria de los nudistas. Esta encuesta quiere ser una primera ayuda
en este sentido. Algun resultado no se corresponde con la realidad, que ya se comenta en cada
caso en el detalle de los resultados, pero otros resultados si que son representativos.

¢COmo se realizd la encuesta?

La encuesta se inaugurd el 29 de junio de 2011 y se cerrd el 3 de octubre de 2011. Habia dos
versiones, una en castellano y otra en cataldn, con las mismas preguntas y opciones. Se realizé
a través de los formularios de Google Documentos y estaba integrada dentro de péginas del
web NUCAT.

é¢Qué es NUCAT?

NUCAT es un proyecto de difusién y promocidn del nudismo y del naturismo en Cataluiia. Este
proyecto comenzd a principios del afio 2010 con el blog NUCAT, un blog con informaciones y
noticias sobre naturismo y nudismo. Actualmente el Projecte NUCAT consta de una web
(www.nucat.cat) con informaciéon sobre naturismo y espacios nudistas de Catalufia, que
incluye el Bloc NUCAT y también incluye una red social nudista-naturista catalana. También
tiene una pagina en Facebook (www.facebook.com/naturisme.catalunya) y un perfil en Twitter
(@ProjecteNUCAT).

Durante el afio 2011 se ha realizado la encuesta sobre nudismo per a nudistas, se han
realizado unas presentaciones multimedia de promocién del nudismo en diferentes idiomas
gue es encuentran en un canal de videos en Vimeo (vimeo.com/nucat) y se ha abierto la red
social naturista catalana, la Comunitat NUCAT (www.nucat.cat).

Contacto

Esta encuesta ha sido creada y los resultados han sido elaborados por:
Segimon Rovira (projectenucat@gmail.com)

www.nucat.cat
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Datos y graficos de la encuesta

1. Sexo
Mujer 151
Hombre 1168
Total 1319
1. Sexo

89%

La encuesta ha tenido una participacidon mayoritaria de hombres y muy pocas mujeres. Esto no
es la proporcidn que se puede observar en las playas o en centros naturistas. Una explicacion
es que les mujeres participan mucho menos que los hombres en foros y espacios nudistas en
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3. Comunidad auténoma de residencia
Catalunya 781 59,21%
llles Balears 18 1,36%
Comunitat Valenciana 77 5,84%
Aragén 36 2,73%
Andalucia 75 5,69%
Navarra 4 0,30%
Pais Vasco/Euskadi 24 1,82%
Cantabria 8 0,61%
Asturias 11 0,83%
Galicia 27 2,05%
Castilla - La Mancha 18 1,36%
Castillay Leon 23 1,74%
Extremadura 1 0,08%
Canarias 35 2,65%
Madrid 158 11,98%
La Rioja 4 0,30%
Murcia 19 1,44%
Ceuta y Melilla 0 0,00%
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La encuesta ha tenido una participacién mucho mas grande de catalanes (59,21%) ya que se ha
contado con la ayuda del Club Catala de Naturisme y la difusion a través del su pagina web.
Estos datos no representan la proporcion de nudistas de cada comunidad auténoma espafiola.

4. ;Quantos afios hace que te iniciaste en el nudismo?
0-1 111 8,42%
2-5 242 18,35%
5-10 298 22,59%
10-20 317 24,03%
+de 20 351 26,61%
4. ¢ Quantos afos hace que te iniciaste en el
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5. ¢.Como conociste el nudismo?
Amistades 545 41,32%
Pareja 209 15,85%
Padres 60 4,55%
Radio o TV 158 11,98%
Prensa escrita 154 11,68%
Internet 278 21,08%
Otros 292 22,14%
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5. ¢éComo conociste el nudismo?
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Segun estos resultados se observa que una gran cantidad de nudistas han conocido el nudismo
per amistades, doblando otras opciones como internet. La radio, la television y los medios
escritos en su conjunto representan poco mas que internet, sumando un 23,66%.

6. ¢Donde practicas el nudismo habitualmente?

Playa 1265 95,91%
Montafia o rios 321 24,34%
Centros naturistas 317 24,03%
Piscinas o balnearios con horario nudista 209 15,85%
Casa 772 58,53%
Otros 47 3,56%

6. ¢DAnde practicas el nudismo habitualmente?

Playa 95,91%

Montafia o rios

24,34%

Centros naturistas 24,03%

Piscinas o balnearios con horario... 15,85%
Casa 58,53%

Otros

Como era de suponer la mayoria de nudistas practican el nudismo en la playa, pero casi un 60
% también ho hacen en casa. En cambio menos del 25% ho hacen en la montana o en centros
naturistas.
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7. ¢Qué actividades haces desnudo/a?

Bafiarme y tomar el Sol en la playa 1292 97,95%
Ir a centros naturistas 354 26,84%
Senderismo desnudo o0 excursionismo nudista 226 17,13%
Ciclonudismo 59 4,47%
Voley playa 62 4,70%
Carreras nudistas 53 4,02%
Actos de protesta en que se requiere la desnudez 81 6,14%
Otras 145 10,99%

7. éQué actividades haces desnudo/a?

Bafiarme y tomar el Sol en la playa 97,95%
Ir a centros naturistas

Senderismo desnudo o excursionismo...
Ciclonudismo
Voley playa
Carreras nudistas

Actos de protesta en que se requiere...

Otras

8. ¢ A quien le has dicho que haces nudismo o que eres nudista?

No lo explico a nadie 119 9,02%
A mi pareja 559 42,38%
A mis padres 192 14,56%
A mi familia 325 24,64%
A los amigos 668 50,64%
A los compafieros de trabajo 300 22,74%
Lo explico a todo el mundo 438 33,21%
Otros 73 5,53%

8. é¢A quien le has dicho que haces nudismo o
que eres nudista?

No lo explico a nadie
A mi pareja 42,38%

14,56%

A mis padres

A mi familia 24,64%

A los amigos 50,64%
A los compainieros de trabajo
Lo explico a todo el mundo

Otros

Resultados totales Espaia
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9. ¢ Porqué motivos haces nudismo?

Por comodidad e higiene 616 46,70%
Por el placer de estar desnudo/a 1163 88,17%
Para tener un bronceado integral (para no tener 536 40.64%
marcas)

Porgue me lo ensefiaron mis padres 20 1,52%
Para estar en contacto con la naturaleza 696 52,77%
_Porqy_e es un estilo de vida con el que me 669 50,72%
identifico

Como una forma de protesta 38 2,88%
Otros 39 2,96%

9. ¢{Porqué motivos haces nudismo?

Por comodidad e higiene

Por el placer de estar desnudo/a

Para tener un bronceado integral (para no tener
marcas)

Porque me lo ensefiaron mis padres

Para estar en contacto con la naturaleza

Porque es un estilo de vida con el que me identifico
Como una forma de protesta

Otros

88,17%

10. ¢con quien haces nudismo?

Yo solo/a 695 52,69%
Con mis padres 30 2,27%
Con mi pareja 909 68,92%
Con mis hijos 320 24,26%
Con un grupo de amigos 522 39,58%
Participo de actividades de asociaciones o grupos

nudistas/naturistas 181 13,72%
Otros 29 2,20%
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10. é¢con quien haces nudismo?

Yo solo/a 52,69%

Con mis padres
Con mi pareja 68,92%

Con mis hijos

24,26%
Con un grupo de amigos 39,58%

Participo de actividades de asociaciones... 13,72%

Otros 2,20%

11. Si practicas el nudismo solo o sola, ¢por qué motivo lo haces?

No conozco a nadie més 266 47,67%
Mi pareja no me quiere acompafar 163 29,21%
Otros 129 23,12%

11. Si practicas el nudismo solo o sola,
éporqué motivo lo haces?

60% 4 47,67%
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12. ;,Con qué frecuencia haces nudismo?

Muy esporadicamente 81 6,14%
Algunas veces al afio 471 35,71%
Muchos dias al afio 503 38,13%
Hago muchas actividades desnudo durante todo

el afio 192 14,56%
Otra 72 5,46%
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12. ¢{Con qué frecuencia haces nudismo?
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36%
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13. ¢ Con qué nombre te identificas mas?

Nudista 617
Naturista 359
Nuditista 8
Nudoactivo 3
No me identifico con ninguna etigueta 315
Otros 17

13. ¢Con qué nombre te identificas mas?

Otros
1%

No me
identifico con
ninguna
etiqueta
24%

Nudista

Nudoactivo 47%

0%
Nuditista
1%

Naturista
27%

Casi la mitad de les persones que hacen nudismo se identifican con el nombre nudista, un poco
mas de la cuarta parte se identifican mas con el nombre naturista y una cuarta parte no se
identifican con ninguna etiqueta. Otras denominaciones son muy minoritarias.
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14. Perteneces a alguna associaciéon naturista?

Sl

298

NO

1021

NO
77%

14. Perteneces a alguna associacidn naturista?

SI
23%

Entre los que han contestado la encuesta solo un 23 % manifiesta estar asociado a una entidad
naturista. El porcentaje de asociacionismo seguramente en realidad es menor de lo que sale en
la encuesta. Si se hiciera un estudio de campo en playas nudistas el porcentaje seria menor,
pero los resultados ya muestran que la proporcion es pequeia. En esta encuesta se ha podido
recoger la opinién de nudistas que no participan de ninguna asociaciéon y que son una gran

mayoria.

15. ¢ A qué associaciones o entidades perteneces?

CCN, Club Catala de Naturisme

188

Torn

AAPNT, Associaci6 d'Amics de la Platja Naturista del

ANAF, Associacié Naturista Amics del Fonoll

11

Comunidad de Madrid

ADN, Asociacién para el Desarrollo del Naturismo,

del Principado de Asturias

ANAPA, Asociacion Naturista de Amigos del Principado

ANAR, Asociacién Naturista de Aragon

ANCC, Asociacion Naturista Costa Calida

ANCM, Asociacién Naturista Camp de Morvedre

ANC, Asociacién Naturista de Cantabria

ANE, Asociacion Naturista de Euskadi

ANL, Asociacién Naturista de Lanzarote

ANNA, Asociacion Naturista-Nudista de Andalucia

OIN|FP NN WO~

AANUMA, Asociacion de Amigos del Nudismo en Madrid 21

ENE, Euskal Naturista Elkartea / Asociacion de

Naturistas Vascos 10
ANVA, Associacio Naturista Valenciana 6
NATURATEN, Asociacion Naturista de Tenerife 11
OSIRIS (Alacant) 8
ADDAN, Associaci6 per a la Defensa del Dret a la

Nuesa 0
Otras 14
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15. ¢ A qué associaciones o entidades perteneces?

CCN, Club Catala de Naturisme

AAPNT, Associacié d'Amics de la Platja Naturista del...

ANAF, Associacié Naturista Amics del Fonoll

ADN, Asociacidn para el Desarrollo del Naturismo,...

ANAPA, Asociacion Naturista de Amigos del...

ANAR, Asociacion Naturista de Aragon

ANCC, Asociacion Naturista Costa Calida

ANCM, Asociacion Naturista Camp de Morvedre
ANC, Asociacion Naturista de Cantabria

ANE, Asociacion Naturista de Euskadi

ANL, Asociacion Naturista de Lanzarote

ANNA, Asociacion Naturista-Nudista de Andalucia

AANUMA, Asociacion de Amigos del Nudismo en...

ENE, Euskal Naturista Elkartea / Asociacion de...

ANVA, Associacio Naturista Valenciana

NATURATEN, Asociacion Naturista de Tenerife

OSIRIS (Alacant)

ADDAN, Associacié per a la Defensa del Dret a la Nuesa

Otras

188

El nimero de asociados és mas grande en el CCN porqué la proporcion de catalanes que han
participado en la encuesta ha sido muy grande, un 59,21%. Por eso, estos datos no indican la

proporcién dels nudistas asociados a cada entidad.

16. ¢Has visitado algun centro naturista?

sl 457
NO 862
16. ¢Has visitado algun centro naturista?
Sl
35%
NO_/'
65%

Solo un 35% de los nudistas han visitado algln centro naturista, por lo tanto el publico

potencial es mas gran que los visitantes actuales.
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17. ¢ Qué centros naturistas has visitado?
Los resultados de esta pregunta se publicaran posteriormente.

18. ¢Cémo crees que han de ser las playas donde se
pueda hacer nudismo?

Playas nudistas sefalizadas 439
Sin espacios diferenciados, libertad de

indumentaria, que cada cual vaya como quiera 579
Mantener las playas nudistas y trabajar para la
normalizacién del nudismo 738
Otras 36

18. ¢Como crees que han de ser las playas donde se pueda
hacer nudismo?

Playas nudistas
sefalizadas

25%
Mantener las
playas nudistas y
trabajar parala
normalizacién del . .
nudismo Sin espacios
41% diferenciados,
liberdad de

indumentaria, que
cada cual vaya
como quiera
32%

De las tres opciones planteadas, se observa que no hay ninguna opcién claramente
mayoritaria, las opiniones estan muy repartidas. Pero sumando la opcién de playas sefializadas
y la opcidn de mantener las playas sefializadas y trabajar para la normalizacion del nudismo
suman el 66%. Un tercio de los participantes son partidarios de que no haya playas nudistas y
que se pueda hacer nudismo en cualquier espacio publico.

19. ¢ Qué te parece el "Dia Sin Baflador" o DSB?

Es positivo, ayuda a promover el nudismo, hay

gue mantenerlo 733
Es negativo para el nudismo, crea confrontacién,

mejor no hacerlo 168
No lo tengo claro 408
Otra 47
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19. ¢{Qué te parece el "Dia Sin Baitador" o DSB?

Otra
4%
No lo tengo -
claro Es positivo,
30% ayuda a
promover el
nudismo, hay
. que
Es negativo
mantenerlo
r‘)ara el 54%
nudismo, crea
confrontacion,
mejor no
hacerlo
12%

Respecto el Dia Sin Banador mdas de la mitad manifiestan que es positivo y que se ha de
mantener, un 12% lo ven negativo y un 30% que no lo tienen claro, un porcentaje bastante
importante.

20. ¢Has practicado o te gustaria hacer nudismo en las
ciudades?

Si 418
NO 901

20. ¢Has practicado o te gustaria hacer
nudismo en las ciudades?

21. ¢ Qué opinidn tienes del nudismo por las calles de les
ciudades?

Es un derecho que hay que defender 591
Es negativo para el nudismo 514
Otra 303
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21. {Qué opinion tienes del nudismo por las calles
de les ciudades?

Otra Es un
[v)
22% derecho que
hay que
defender
. 42%
Es negativo
parael
nudismo
36%

22. ;Te gustaria poder tomar el Sol desnudo/a en los
parques urbanos?

Sl 808
NO 418
Otra 93

22. ¢Te gustaria poder tomar el Sol desnudo/a
en los parques urbanos?

Otra
7%

NO
32%

|
61%

Casi un 70% manifiesta no haber hecho nudismo en les ciudades o que no tienen interés en
hacerlo, segun la pregunta 20. Un 32% dice que si que le gustaria y segun la pregunta 21 un 42
% manifiesta que hay que defenderlo. En cambio, segun la pregunta 22 un 61% manifiesta que
si le gustaria poder tomar el sol desnudo en parques urbanos.

23. ¢Quieres afiadir algun comentario o propuesta para la
difusion del nudismo?

Comentarios | 303 22,97%
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